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Уважаемый житель Ленинградской области!
Если у Вас имеются вопросы о:
– медицинских организациях, осуществляющих деятельность в сфере обязательного медицинского стра-

хования на территории Ленинградской области, режиме их работы;
– праве выбора (замены) и порядке выбора (замены) страховой медицинской организации, медицинской 

организации и врача;
– порядке получения полиса;
– видах, качестве и условиях предоставления медицинской помощи в рамках базовой и территориальной 

программ;
– прохождении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 
– прохождении углубленной диспансеризации переболевших новой коронавирусной инфекцией 

COVID-19;
– прохождении диспансеризации репродуктивного здоровья для мужчин и женщин;
– перечне оказанных медицинских услуг и их стоимости (на основании поданных медицинскими органи-

зациями в страховую медицинскую организацию реестров счетов за оказанную медицинскую помощь);
– выявленных нарушениях по результатам проведенного контроля объемов, сроков, качества и условий 

предоставления медицинской помощи застрахованным лицам (по обращениям застрахованных лиц) и 
другим вопросам обязательного медицинского страхования — обращайтесь в страховую медицинскую орга-
низацию, в которой Вы застрахованы по полису обязательного медицинского страхования, к страховым пред-
ставителям.

Продолжение на следующей странице



ЯНВАРЬЯНВАРЬ
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 Покровская церковь
в г. Всеволожске Ленинградской области

Покровская церковь
в г. Всеволожске Ленинградской области



Одним из основных принципов осуществления обязательного медицинского страхования является 
обеспечение за счет средств обязательного медицинского страхования гарантий бесплатного оказания 
застрахованному лицу медицинской помощи при наступлении страхового случая в рамках территориальной 
программы обязательного медицинского страхования и базовой программы обязательного медицинского 
страхования.

Базовая программа обязательного медицинского страхования — составная часть программы 
государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, утверждаемой 
Правительством Российской Федерации.

Базовая программа обязательного медицинского страхования определяет виды медицинской помощи 
(включая перечень видов высокотехнологичной медицинской помощи, который содержит в том числе методы 
лечения), перечень страховых случаев, структуру тарифа на оплату медицинской помощи, способы оплаты 
медицинской помощи, оказываемой застрахованным лицам по обязательному медицинскому страхованию в 
Российской Федерации за счет средств обязательного медицинского страхования, а также критерии 
доступности и качества медицинской помощи.

Из статьи 35 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице
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 Выборгский замок
в г. Выборге Ленинградской области

Выборгский замок
в г. Выборге Ленинградской области



В базовой программе обязательного медицинского страхования устанавливаются требования к условиям 
оказания медицинской помощи, нормативы объемов предоставления медицинской помощи в расчете на одно 
застрахованное лицо, нормативы финансовых затрат на единицу объема предоставления медицинской 
помощи, нормативы финансового обеспечения базовой программы обязательного медицинского страхования 
в расчете на одно застрахованное лицо, а также расчет коэффициента удорожания базовой программы 
обязательного медицинского страхования. Указанные в настоящей части нормативы финансовых затрат на 
единицу объема предоставления медицинской помощи устанавливаются также по перечню видов 
высокотехнологичной медицинской помощи, который содержит в том числе методы лечения.

В базовой программе обязательного медицинского страхования отдельно устанавливаются нормативы 
объемов предоставления медицинской помощи, оказываемой медицинскими организациями, 
подведомственными федеральным органам исполнительной власти (специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, в стационарных условиях и условиях дневного стационара), в расчете на одно 
застрахованное лицо, нормативы финансовых затрат на единицу объема предоставления указанной 
медицинской помощи, а также перечень заболеваний, состояний (групп заболеваний, состояний), при 
которых указанными медицинскими организациями оказывается медицинская помощь.

Из статьи 35 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице



МАРТМАРТ

      1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30
 31

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

 Саблинский водопад
в Тосненском районе Ленинградской области

Саблинский водопад
в Тосненском районе Ленинградской области



В рамках базовой программы обязательного медицинского страхования оказываются первичная меди-
ко-санитарная помощь, включая профилактическую помощь, скорая медицинская помощь (за исключением 
санитарно-авиационной эвакуации, осуществляемой воздушными судами), специализированная медицин-
ская помощь, в том числе высокотехнологичная медицинская помощь, в следующих случаях:
– инфекционные и паразитарные 

болезни (за исключением забо-
леваний, передаваемых половым 
путем, туберкулеза, ВИЧ-инфек-
ции и синдрома приобретенного 
иммунодефицита);

– расстройства питания и нару-
шения обмена веществ;

– болезни кожи и подкожной 
клетчатки;

– болезни костно-мышечной 
системы и  соединительной 
ткани;

– отдельные нарушения вовлека-
ющие иммунный механизм;

– болезни уха и сосцевидного 
отростка;

– болезни системы кровообра-
щения;

– беременность, роды, послеро-
довой период, аборты;

– болезни органов дыхания;
– болезни органов пищеварения
– новообразования;                    
– болезни эндокринной системы;                 
– болезни мочеполовой системы;

– болезни нервной системы                        
– болезни крови, кроветворных 

органов;          
– травмы, отравления;
– болезни глаза и его придаточ-

ного аппарата;
– врожденные аномалии (пороки 

развития);                                            
– деформации и хромосомные 

нарушения;
– отдельные состояния, возника-

ющие у детей в перинатальный 
период.

Из статьи 35 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»
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 Малый Лужский каньон
в Лужском районе Ленинградской области

Малый Лужский каньон
в Лужском районе Ленинградской области



Права застрахованных лиц на бесплатное оказание медицинской помощи, установленные базовой 
программой обязательного медицинского страхования, являются едиными на всей территории Российской 
Федерации.

Правительство Российской Федерации вправе при утверждении базовой программы обязательного 
медицинского страхования устанавливать дополнительный перечень заболеваний и состояний, включаемых 
в базовую программу обязательного медицинского страхования в качестве случаев оказания медицинской 
помощи, и дополнительные элементы структуры тарифа на оплату медицинской помощи к установленным 
настоящим Федеральным законом.

Правительство Российской Федерации вправе при утверждении базовой программы обязательного 
медицинского страхования устанавливать дополнительный перечень заболеваний и состояний, включаемых 
в базовую программу обязательного медицинского страхования в качестве случаев оказания медицинской 
помощи, и дополнительные элементы структуры тарифа на оплату медицинской помощи к установленным 
настоящим Федеральным законом.

Базовая программа обязательного медицинского страхования устанавливает требования к 
территориальным программам обязательного медицинского страхования.

Из статьи 35 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице
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 Приоратский парк
в г. Гатчине Ленинградской области

Приоратский парк
в г. Гатчине Ленинградской области



Территориальная программа обязательного медицинского страхования — составная часть 
территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 
помощи, утверждаемой в порядке, установленном законодательством субъекта Российской Федерации. 
Территориальная программа обязательного медицинского страхования формируется в соответствии с 
требованиями, установленными базовой программой обязательного медицинского страхования.

Территориальная программа обязательного медицинского страхования включает в себя виды и условия 
оказания медицинской помощи (включая перечень видов высокотехнологичной медицинской помощи, 
который содержит в том числе методы лечения), перечень страховых случаев, установленные базовой 
программой обязательного медицинского страхования, и определяет с учетом структуры заболеваемости в 
субъекте Российской Федерации значения нормативов объемов предоставления медицинской помощи в 
расчете на одно застрахованное лицо, нормативов финансовых затрат на единицу объема предоставления 
медицинской помощи в расчете на одно застрахованное лицо и норматива финансового обеспечения 
территориальной программы обязательного медицинского страхования в расчете на одно застрахованное 
лицо.

Из статьи 36 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице
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 «Петровский гребной марафон»
у крепости Орешек Ленинградской области

«Петровский гребной марафон»
у крепости Орешек Ленинградской области



Территориальная программа обязательного медицинского страхования в рамках реализации базовой 
программы обязательного медицинского страхования определяет на территории субъекта Российской 
Федерации способы оплаты медицинской помощи, оказываемой застрахованным лицам по обязательному 
медицинскому страхованию, структуру тарифа на оплату медицинской помощи, содержит реестр 
медицинских организаций, участвующих в реализации территориальной программы обязательного 
медицинского страхования, определяет условия оказания медицинской помощи в них, а также целевые 
значения критериев доступности и качества медицинской помощи.

Территориальная программа обязательного медицинского страхования может включать в себя перечень 
страховых случаев, видов и условий оказания медицинской помощи в дополнение к установленным базовой 
программой обязательного медицинского страхования при условии выполнения требований, установленных 
базовой программой обязательного медицинского страхования.

Из статьи 36 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице
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 Марьино (усадьба Строгановых)
в Тосненском районе Ленинградской области

Марьино (усадьба Строгановых)
в Тосненском районе Ленинградской области



Права застрахованных лиц в сфере обязательного медицинского страхования

Застрахованные лица имеют право на:
1) бесплатное оказание им медицинской помощи медицинскими организациями при наступлении страхового случая:
а) на всей территории Российской Федерации в объеме, установленном базовой программой обязательного 

медицинского страхования;
б) на территории субъекта Российской Федерации, в котором выдан полис обязательного медицинского 

страхования, в объеме, установленном территориальной программой обязательного медицинского страхования;
2) выбор страховой медицинской организации путем подачи заявления в порядке, установленном правилами 

обязательного медицинского страхования;
3) замену страховой медицинской организации, в которой ранее был застрахован гражданин, один раз в течение 

календарного года не позднее 1 ноября либо чаще в случае изменения места жительства или прекращения действия 
договора о финансовом обеспечении обязательного медицинского страхования в порядке, установленном правилами 
обязательного медицинского страхования, путем подачи заявления во вновь выбранную страховую медицинскую 
организацию;

4) выбор медицинской организации из медицинских организаций, участвующих в реализации программ 
обязательного медицинского страхования в соответствии с законодательством в сфере охраны здоровья, в том числе 
медицинской организации, подведомственной федеральному органу исполнительной власти, оказывающей 
медицинскую помощь в соответствии с пунктом 11 статьи 5 настоящего Федерального закона;

Из статьи 16 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице
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 Тихвинский Богородичный Успенский монастырь
в г. Тихвине Ленинградской области

Тихвинский Богородичный Успенский монастырь
в г. Тихвине Ленинградской области



5) выбор врача путем подачи заявления лично или через своего представителя на имя руководителя 
медицинской организации в соответствии с законодательством в сфере охраны здоровья;

6) получение от Федерального фонда, территориального фонда, страховой медицинской организации и 
медицинских организаций достоверной информации о видах, качестве и об условиях предоставления 
медицинской помощи;

7) защиту персональных данных, необходимых для ведения персонифицированного учета в сфере 
обязательного медицинского страхования;

8) возмещение страховой медицинской организацией ущерба, причиненного в связи с неисполнением 
или ненадлежащим исполнением ею обязанностей по организации предоставления медицинской помощи, в 
соответствии с законодательством Российской Федерации;

9) возмещение медицинской организацией ущерба, причиненного в связи с неисполнением или 
ненадлежащим исполнением ею обязанностей по организации и оказанию медицинской помощи, в 
соответствии с законодательством Российской Федерации;

10) защиту прав и законных интересов в сфере обязательного медицинского страхования.

Из статьи 16 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице
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 Оредежские пещеры
в Лужском районе Ленинградской области

Оредежские пещеры
в Лужском районе Ленинградской области



Застрахованные лица обязаны при обращении за медицинской помощью, за исключением случаев 
получения экстренной медицинской помощи, предъявить по своему выбору полис обязательного 
медицинского страхования на материальном носителе (за исключением застрахованных лиц, указанных в 
части 1.1 статьи 10  Федерального закона от 29.11.2010 № 326-ФЗ)  или документ, удостоверяющий личность 
(для детей в возрасте до четырнадцати лет — свидетельство о рождении).

Обязательное медицинское страхование детей со дня рождения и до истечения тридцати дней со дня 
государственной регистрации рождения осуществляется страховой медицинской организацией, в которой 
застрахованы их матери или другие законные представители. По истечении тридцати дней со дня 
государственной регистрации рождения ребенка и до достижения им совершеннолетия либо до 
приобретения им дееспособности в полном объеме обязательное медицинское страхование осуществляется 
страховой медицинской организацией, выбранной одним из его родителей или другим законным 
представителем.

Из статьи 16 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице



ОКТЯБРЬОКТЯБРЬ

   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
 13 14 15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
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 ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

 Котельский заказник
в Кингисеппском районе Ленинградской области

Котельский заказник
в Кингисеппском районе Ленинградской области



Выбор или замена страховой медицинской организации осуществляется застрахованным лицом, 
достигшим совершеннолетия либо приобретшим дееспособность в полном объеме (для ребенка до 
достижения им совершеннолетия либо до приобретения им дееспособности в полном объеме — его 
родителями или другими законными представителями), путем подачи заявления в страховую медицинскую 
организацию из числа включенных в реестр страховых медицинских организаций, который размещается в 
обязательном порядке территориальным фондом на его официальном сайте в сети «Интернет» и может 
дополнительно опубликовываться иными способами.

Для выбора или замены страховой медицинской организации застрахованное лицо лично или через 
своего представителя обращается с заявлением о выборе (замене) страховой медицинской организации 
непосредственно в выбранную им страховую медицинскую организацию или иные организации в 
соответствии с правилами обязательного медицинского страхования. В случае подачи в соответствии с 
частью 1 статьи 46 настоящего Федерального закона застрахованным лицом заявления о включении в единый 
регистр застрахованных лиц заявление о выборе страховой медицинской организации подается им 
одновременно с заявлением о включении в единый регистр застрахованных лиц. Порядок подачи и формы 
заявления о выборе (замене) страховой медицинской организации устанавливаются правилами 
обязательного медицинского страхования.

Из статьи 16 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице



НОЯБРЬНОЯБРЬ

      1 2
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Фондовая площадка «Пионерский парк»

в п. Лебяжье Ломоносовского района
Ленинградской области

Фондовая площадка «Пионерский парк»
в п. Лебяжье Ломоносовского района

Ленинградской области



Если застрахованным лицом не было подано заявление о выборе страховой медицинской организации, 
такое лицо считается застрахованным в страховой медицинской организации, определенной 
территориальным фондом в порядке, предусмотренном частью 6 статьи 16 настоящего Федерального закона. 
Если застрахованным лицом не было подано заявление о замене страховой медицинской организации, такое 
лицо считается застрахованным той страховой медицинской организацией, которой оно было застраховано 
ранее. В случае изменения места жительства застрахованного лица и отсутствия по новому месту жительства 
застрахованного лица страховой медицинской организации, в которой ранее был застрахован гражданин, или 
прекращения действия договора о финансовом обеспечении обязательного медицинского страхования со 
страховой медицинской организацией лицо, не подавшее заявление о замене страховой медицинской 
организации, считается застрахованным в страховой медицинской организации, определенной 
территориальным фондом в порядке, предусмотренном частью 6 статьи 16 настоящего Федерального закона.

Из статьи 16 Федерального закона от 29 ноября 2010 года № 326-ФЗ
 «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»

Продолжение на следующей странице



ДЕКАБРЬДЕКАБРЬ
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 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

 Крепость Копорье
в Ломоносовском районе Ленинградской области

Крепость Копорье
в Ломоносовском районе Ленинградской области



О программах обязательного медицинского страхования.

О правах и обязанностях застрахованных лиц.

Территориальный фонд обязательного медицинского страхования Ленинградской области,
телефон контакт-центра («горячей линии»): 

8-800-100-00-13, сайт: www.lofoms.spb.ru


