
ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЕМ 
�РЕПРОДУКТИВНОМ ЗДОРОВЬЕ!

С 2024 года в России за счет средств ОМС бесплатно для 
застрахованных проводится диспансеризация репродуктив-
ного здоровья для мужчин и женщин (18–49 лет).

Это комплекс обследований для выявления заболева-
ний или состояний, которые могут негативно повлиять на 
зачатие и течение беременности.

Защищать и разъяснять Ваши права на получение бесплат-
ной медицинской помощи в рамках Территориальной про-
граммы ОМС — обязанность страховой медицинской органи-
зации, в которой Вы застрахованы.

ТЕЛЕФОНЫ «ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ»: 
Северо-Западный филиал 

ООО «Страховая медицинская компания РЕСО-Мед»: 
8-800-200-92-04 

АСП ООО «Капитал МС» — Филиал в Санкт-Петербурге 
и Ленинградской области: 

8-800-100-81-02 
Санкт-Петербургский филиал 

АО «Страховая компания «СОГАЗ-Мед»: 
8-800-100-07-02

Территориальный фонд обязательного 
медицинского страхования Ленинградской области: 

8-800-100-00-13 
Комитет по здравоохранению Ленинградской области: 

8 (812) 679-60-04



I ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ:

ДЛЯ ЖЕНЩИН:
1. АНКЕТИРОВАНИЕ.
2. ОСМОТР ВРАЧОМ АКУШЕРОМ-ГИНЕКОЛОГОМ.
3. ВЗЯТИЕ МАЗКОВ:

	– микроскопическое исследование влагалищных мазков;
	– цитологическое исследование мазка с поверхности шейки 
матки и цервикального канала;

	– исследование для выявления возбудителей инфекционных 
заболеваний органов малого таза (в возрасте 18–29 лет).

ДЛЯ МУЖЧИН:
1. АНКЕТИРОВАНИЕ.
2. ОСМОТР ВРАЧОМ-УРОЛОГОМ (ХИРУРГОМ).

По результатам 1 этапа 
ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПОКАЗАНИЙ ПРЕДУСМОТРЕН

II ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ:

ДЛЯ ЖЕНЩИН:
	– лабораторные исследования мазков для выявления возбу-
дителей инфекционных заболеваний органов малого таза 
(в возрасте 30–49 лет);

	– УЗИ органов малого таза;
	– УЗИ молочных желез;
	– повторный осмотр врачом акушером-гинекологом.

ДЛЯ МУЖЧИН:
	– лабораторные исследования мазков для выявления возбу-
дителей инфекционных заболеваний органов малого таза;

	– УЗИ предстательной железы и органов мошонки;
	– спермограмма;
	– повторный осмотр врачом-урологом (хирургом).


